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Inicy
iepla”

Rozpoczynamy nowy sezon grzewczy — czas, w ktérym szczegolnie
warto pomysle¢ o efektywnym wykorzystaniu ciepta w naszych do-
mach. Kazdy stopien mniej na termostacie, kazda dobrze uszczelnio-
na rama okienna czy skrécony czas wietrzenia to realne oszczednosci
w domowym budzecie. Pamietajmy: ciepto, ktérego nie zuzyjemy, to

najwieksza oszczednosc.

W nowym numerze naszego pisma przygotowalismy dla Panstwa
zestaw artykutdéw pokazujacych, jak zmienia sie swiat energetyki
cieplnej i jakie nowoczesne rozwiazania sa juz wdrazane w naszym
miescie. Szczegodlnie polecamy tekst poswiecony nowym technolo-
giom w cieptownictwie - od inteligentnych systemdéw zarzadzania
siecig po innowacyjne zrodta ciepta, ktére pozwalaja taczyc efektyw-

nos¢ z troska o $rodowisko.

Warto rowniez przeczyta¢ artykut o rozwoju lokalnego klastra
energii, ktory taczy samorzad, przedsiebiorcéw i mieszkarcéw we
wspdlnym celu - budowie zréwnowazonego, nowoczesnego syste-

mu energetycznego w naszej gminie.

Nie zabrakto tez informacji o tym, skad pochodzi biomasa wykorzy-
stywana w naszej cieptowni. W artykule ,Biomasa - zielona energia
dla Olsztyna” wyjasniamy, ze paliwo to pochodzi wytacznie z pozo-
statosci po gospodarce lesnej — gatezi, zrebkdw i drewna nieprzydat-
nego do innych celdéw - a jego wykorzystanie pozwala ograniczy¢

emisje i wspiera lokalng gospodarke.
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Na zakonczenie - co$ z innej, ale rdwnie ciekawej dziedziny. Dzieki

wspotpracy z Bankiem Zywnosci przedstawiamy artykut o zywnosci
przysztosci - o tym, jak zmienia sie sposéb w jaki bedziemy jes¢

i produkowac zywnos¢ w nadchodzacych latach.

Zycze przyjemnej lektury i wielu inspiracji do oszczednego, nowocze-
snego i odpowiedzialnego korzystania z ciepta. A z okazji nadcho-
dzacych Swiat Bozego Narodzenia zycze Parstwu spokojnego

i rodzinnego czasu, wypetnionego wzajemng nadziejg i zyczliwoscia.
Niech przestanie Swiat, ktorym jest pojednanie, inspiruje nas do
budowania jednosci, a uwaznos¢ i wrazliwos¢ sktaniaja nas do troski

o wszystkich tych, ktérzy potrzebuja naszego wsparcia.

Z wyrazami szacunku,

%hmﬁﬁ, Wb}«%

Prezes Zarzadu

MPEC Sp. z 0.0. w Olsztynie




System cieptowniczy Olsztyna

Od regulacji do
realnych oszczednosci
— jak ksztaltowane sa
ceny ciepla?

Lidia Warnel

wiceprezes zarzadu
MPEC Sp. z 0.0. w Olsztynie

1 lipca weszta w zycie nowa taryfa. Czy jest ona jest Whprowadzenie nowych cen i stawek optat skutkuje obnize-
wynikiem jakichs wiekszych zmian w regulacjach czy niem s$redniorocznych kosztoéw ogrzewania dla Odbiorcow
raczej efektem wewnetrznych decyzji? Jakie czynniki 0 0,5%. Przypominam, Ze jest to juz 6 obnizka cen ciepta
miaty najwiekszy wptyw na jej ksztattowanie? w ciggu ostatnich dwoch lat.

Rzeczywiscie, z dniem 1 lipca br. wprowadzilismy do stoso-

wania w rozliczeniach z Odbiorcami nowa, XXII Taryfe dla Serig obnizek cen ciepla
ciepta. Wprowadzenie nowej taryfy wynika z obowiazkow rozpocz«;lis’my 1 maja
okreslonych w ustawie Prawo energetyczne, ktéra zobowig- 2023 r. Lgcznie w tym okresie
zuje przedsiebiorstwa energetyczne do przedktadania do obm'z'ylis'my ceny i stawki
zatwierdzenia zaktualizowanych taryf raz w roku. W ostat- oplat za cieplo o 27%, a nasze
nim czasie regulacje dotyczace ksztattowania cen i stawek ceny pOlUt‘O'CHy do poziomu
optat za ciepto nie ulegty istotnym zmianom. zZ wrzesnia 2022 r.
Data wprowadzenia do Obnizka sredniorocznych opfat za ciepto
obowigzywania cen Podstawa zmiany cen i stawek optat za ciepto i ustugi przesytu i dystrybucji dla Odbiorcéw
i stawek optat za ciepto z miejskiej sieci cieptowniczej
2023-05-01 Zmiana nr 4 XX Taryfy dla ciepta MPEC -3,6%
2023-07-01 Zmiana nr 1 | Taryfy dla ciepta Dobrej Energii -4,4%
2023-12-01 XXI| Taryfa dla ciepta MPEC -9.8%
2024-05-01 Zmiana nr 1 XXI Taryfy dla ciepta MPEC -4,3%
2024-06-01 Il Taryfa dla ciepta Dobrej Energii -4.5%
2025-07-01 XXII Taryfa dla ciepta MPEC/ Zmiana nr 1 | Taryfy dla ciepta Dobrej Energii -0,5%
taczna obnizka kosztéw ciepta dla odbiorcow -27,1%
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Co pozwolito Spétce obnizy¢ ceny ciepta
dla odbiorcéw?

Ksztattujac poziom cen ciepta staramy sie rownowazyc
interes Odbiorcow i bezpieczenstwo prowadzenia dziatal-
nosci przez nasza Spoétke tak, aby mozliwe byto Swiadczenie

naszych ustug w sposob rzetelny, niezawodny i efektywny.

Pragne zwrdéci¢ uwage na aspekt srodowiskowy - z roku

na rok do miejskiej sieci cieptowniczej dostarczana jest
coraz wieksza ilos¢ ciepta wytworzonego w zrédtach od-
nawialnych, a proces wytwarzania ciepta z wegla poddany
jest intensywnemu oczyszczaniu tak, aby do powietrza
trafiato jak najmniej szkodliwych substancji - tlenkow siarki,
azotu czy pytow. Oczyszczanie spalin jest procesem, ktory
wymaga zaangazowania sorbentéw, reagentdw i energii,

co ma wptyw na wysokos¢ kosztéw wytwarzania ciepta.
Cieszymy sie, ze mozemy dostarczaé naszym Odbiorcom
ciepto ekologiczne, ograniczac zanieczyszczenia, a jedno-
czednie obniza¢ poziom cen i stawek optat. To wszystko nie
bytoby mozliwe, gdybysmy nie przeprowadzili w ostatnich
latach programu inwestycyjnego ujetego w Strategii rozwo-
ju Spotki na lata 2017-2023 i bez zaangazowania $rodkéw
z dotacji z Unii Europejskiej. Nasza Spotka pozyskata i rozli-
czyta dotacje, ktore byty przyznane na realizacje projektéw

w facznej kwocie ok. 280 min zt!

Z jakiego powodu mieszkaricom naszego miasta nie
przystuguje tzw. bon cieptowniczy?

O przyznanie rekompensat w zwiazku z nadmiernymi
kosztami ogrzewania (bon cieptowniczy) ubiega¢ mogg sie
te gospodarstwa domowe, w ktérych koszt ciepta wynosi
powyzej 170 za 1 GJ. Ceny ciepta stosowane przez MPEC
sq znaczaco nizsze. Usredniona dla wszystkich grup taryfo-
wych cena ciepta ksztattuje sie na poziomie 128,39 zt/GJ,
a wiec jest nizsza 0 41,33 zt/GJ od najnizszego progu ce-
nowego przewidzianego w ustawie. W niektorych grupach

taryfowych ta réznica jest jeszcze wieksza.
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Grupa Jednosktadnikowa cena .
taryfowa ciepta MPEC (netto) | prég ustawowy (netto)

S-110 102,17 zt/GJ

S-111 128,76 zt/GJ

S-112 140,19 zt/GJ

S-113 120,00 zt/GJ 170 z4/GJ

S-114 115,53 zt/GJ

S-115 119,98 zt/GJ

S-116 124,95 zt/GJ

Jakie najwieksze inwestycje Spétka zrealizowata

w obecnym roku i jakie korzysci przyniosa one miesz-
kanncom oraz uzytkownikom ciepta? Jakie plany ma
Spétka na nowy nadchodzacy rok?

W biezacym roku koncentrowalismy sie na realizacji zwiaza-
nych z przytaczaniem nowych Odbiorcow do miejskiej sieci
cieptowniczej. Realizowalismy réwniez przebudowe sieci

i weztow cieptowniczych w ramach programéw pomocowych
z nowej perspektywy finansowania Unii Europejskiej. Konty-
nuujemy rozbudowe instalacji fotowoltaicznych na naszych
obiektach. Zakupilismy 5 nowych pojazdéw, w tym 3 elektrycz-
ne. W celu poprawy efektywnosci energetycznej w naszym
budynku administracyjnym przy ul. Stonecznej 46, wymieni-
lismy oswietlenie na energooszczedne, bedziemy wymienia¢

stolarke okienng, montowac pompe ciepta i magazyn energii.

Zakres inwestycyjny realizowany w biezacym roku jest mniejszy
niz w ostatnich 10 latach, bowiem Spétka potrzebuije stabilizacji
po tak intensywnym okresie inwestowania. Podkresli¢ nalezy,
ze ten czas przeznaczamy na prace koncepcyjne i rozwojowe -
mamy bardzo duzo ciekawych pomystéw, ktdre zamierzamy
zrealizowac w kolejnych latach. Gtéwnie skupia¢ sie bedziemy
na projektach zwigzanych ze zwigkszaniem efektywnosci
energetycznej, budowa magazynow energii, wykorzystaniem
sztucznej inteligencji do zarzadzania systemem cieptowniczym,

a takze projektach zwigzanych z bezpieczenstwem.

Sa to wyzwania, ktdre stawia nam rzeczywistos¢ i ktdrym
musimy sprostac. Robimy to takze po to, by minimalizowac
rosngce koszty i nie obcigza¢ naszych Odbiorcéw nadmiernymi

kosztami ogrzewania, a takze zapewni¢ najwyzszg jakos¢ ustug.




Przysztosc cieptownictwa

Od dywersyfikacji do innowacji:
dokad zmierza nowoczesne
cieplownictwo?

Konrad Nowak

prezes zarzadu
MPEC Sp. z 0.0. w Olsztynie

fot. Adobe Stock

O tym, jak nowe technologie zmieniaja oblicze branzy, jakie korzysci przyniesie digitalizacja
oraz dlaczego przysztos¢ ciepta bedzie w coraz wiekszym stopniu zalezata od danych

i inteligentnych algorytméw — rozmawiamy z Prezesem Zarzadu Konradem Nowakiem,
ktéry zdradza kierunki rozwoju spotki MPEC na najblizsze lata.

Po latach dywersyfikacji paliw MPEC ma dzis kilka na sztucznej inteligencji, ktore obecnie przygotowujemy
stabilnych Zrédet wytwarzania ciepta. Czy to moment, do wdrozenia.
by zrobic kolejny krok?

Zdecydowanie tak. Ostatnia dekada to budowa bezpieczen-

stwa energetycznego — dzié mamy zréznicowane zrodta Cheemy rozwija¢ Spotke

ciepta i mocna infrastrukture. Teraz chcemy rozwija¢ Spétke w Rierunku nowych technologii,
w kierunku nowych technologii, ktore pozwolg zwiekszyc ktore pozwolq zwigkszyc’
efektywnosc i obnizy¢ emisje. Méwie tu przede wszyst- efektywno.s‘é i obm’z’*yc’ emisje.

kim o digitalizacji, automatyzacji i rozwiazaniach opartych
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W jaki sposéb Al moze wesprze¢ cieptownictwo?

Czerpiemy z doswiadczen spdtek energetycznych, w kto-
rych Al rewolucjonizuje zarzadzanie rozproszonymi zrédta-
mi OZE. Algorytmy potrafig analizowac dane produkcyjne
z tysiecy paneli fotowoltaicznych, uwzgledniajac zmienne
warunki pogodowe i ograniczenia sieci. Dopiero pracujemy
nad tym, jak podobne mechanizmy mozna wykorzystac

w naszej branzy — na przyktad przy wspotpracy zrédet
hybrydowych z instalacjami PV czy w zarzadzaniu energia

elektryczna niezbedna do pracy systemu cieptowniczego.

A jak wyglada rola sztucznej inteligencji w odniesieniu
do magazynéw energii?

W Polsce magazyny energii dopiero zyskuja znaczenie, ale ich
rozwaj jest nieunikniony. Algorytmy Al — w przysztosci takze
w naszej firmie — mogg decydowac o najlepszych momen-
tach tadowania i roztadowywania magazynéw wspotpracuja-
cych z lokalng fotowoltaika. Chodzi o to, by zwieksza¢ auto-
konsumpcje, zmniejsza¢ pobdr energii w godzinach szczytu

oraz maksymalizowac wartos¢ energii oddawanej do sieci.

Jak w nowoczesne cieptownictwo wpisuja sie
magazyny ciepta?

Magazyny ciepta coraz wyrazniej wpisuja sie w koncepcje
nowoczesnego cieptownictwa i w praktyce staja sie jednym

z kluczowych elementéw strategii transformacji systemow
grzewczych. Trudno dzié myslec o elastycznym, niskoemisyj-
nym i efektywnym systemie cieptowniczym bez odpowiednio
dobranych i skalowanych zasobnikéw energii. Magazyny
dobowe, o pojemnosci kilku-kilkunastu tysiecy m®, s stosun-
kowo proste w realizacji i lokalizacji. Ich gtéwna rolg jest kom-
pensowanie dobowych wahan zapotrzebowania na ciepto, co
pozwala na bardziej rownomierng i efektywng prace systemu.
Z kolei magazyny sezonowe, o pojemnosciach rzedu kilkuset
tysiecy m®, wymagaja wiekszej przestrzeni i staranniejszego
planowania. Umozliwiaja one magazynowanie ciepta latem,
kiedy w takich Zrédtach jak ITPO czy cieptownie biomasowe
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Przyszto$c¢ cieptownictwa

powstaje nadmiar energii. Pozwalaja tez wykorzystac energie
z odnawialnych Zrédet, na przyktad z instalacji solarnych lub

biogazowni, takiej jak ta budowana w ZGOK QOlsztyn.

Jednym z kluczowych projektéw jest digitalizacja
weztéw cieplnych. Jakie s3 zatozenia?

To projekt, ktéry realnie zmieni sposob funkcjonowania
catej firmy. Zamierzamy wdrozy¢ zautomatyzowany system
digitalizacji i ujednolici¢ telemetrie wszystkich weztow.
Dzieki temu powstanie jedna platforma nadzoru i sterowa-

nia systemem cieptowniczym.

Dla odbiorcoéw oznacza to stabilnos¢ i wiekszg efektywnosé,
a dla nas — szybsze i precyzyjne reagowanie na zmienia-
jace sie warunki. Mozliwe stanie sie zaréwno sterowanie
grupowe, jak i indywidualne, przy wsparciu prognoz pogody

i analiz technicznych.

Co firma zyska w praktyce?

Przede wszystkim ograniczymy zuzycie ciepta, a tym samym
emisje CO,. System wskaze wezty o najnizszej efektywnosci
i podpowie, gdzie potrzebne s3 prace regulacyjne. Lepsze
prognozy zapotrzebowania na moc cieplng przetoza sie

na bardziej oszczedna prace zrodet ciepta.

Jednym stowem — cyfryzacja pozwoli dostarczac tyle ener-
gii, ile faktycznie potrzeba, bez strat. To zysk ekonomiczny

i ekologiczny.

Czy to oznacza, ze cieptownictwo stoi u progu techno-
logicznej rewolucji?

Mysle, ze tak. Do tej pory transformacja kojarzyta sie gtéw-
nie ze zmiang paliw. Teraz nacisk przesuwa sie na inteligent-
ne zarzadzanie energia. Przygotowujemy sie do wdrozenia
Al, rozwijamy projekt digitalizacji i analizujemy potencjat
magazynow energii. To bedzie fundament nowoczesnego,

niskoemisyjnego cieptownictwa, ktére chcemy budowac.




Olsztyn to miasto
gotowe na przyszlos¢

Panie Prezydencie, jak ocenia Pan mijajacy rok z per-
spektywy rozwoju miasta?

Krotko méwigc - stabilnie. W obecnych czasach stabil-
nosc to juz duza wartosc. Pokazalismy, ze potrafimy taczy¢
rozwdj infrastruktury z inwestycja w ludzi. Zmieniamy
przestrzen i jako$¢ zycia w edukacji, kulturze, transporcie

i sporcie. Moze bez fajerwerkow, ale z wyraznym ruchem
do przodu. Olsztyn rozwija sie madrze, z szacunkiem dla

mieszkancéw i srodowiska.
Jakie wydarzenia i inwestycje byty najwazniejsze?

Rozpoczelismy budowe ulicy Nowobattyckiej, faczacej ul.
Zientary-Malewskiej z obwodnica. Modernizujemy Plane-
tarium, projektujemy nowa siedzibe Teatru Lalek, inwestu-
jemy w termomodernizacje szkot i przedszkoli. Trwaja prace
na ulicach Sielskiej, Towarowej, Leonharda i Pstrowskie-

go - to kluczowe arterie miasta. Budujemy ronda, Sciezki
rowerowe, wymieniamy oswietlenie na LED-y, poprawiajac

bezpieczenstwo i komfort podrozy.

Najwieksza inwestycja jest budowa nowego Stadionu
Miejskiego przy al. Pitsudskiego, obiektu dla 8 tys. widzow,
posiadajacego tez oczywiscie zaplecze sportowe. Budowa
kieruje miejska spotka Hala Olsztyn. To obiekt, z ktérego
Olsztyn bedzie dumny, a ktory stanie sie wizytdéwka nowo-

czesnego miasta, przyjaznego mieszkaricom i sportowi.

Robert Szewczyk
Prezydent Olsztyna

Wielkim wyrdznieniem jest wybor Olsztyna na gospoda-

rza Mistrzostw Swiata w Pitce Siatkowej Mezczyzn 2027.
W Hali Urania odbedzie sie 12 meczéw fazy grupowe;.

To ogromna szansa promocyjna i sportowa dla miasta,

a takze impuls do dalszego rozwoju infrastruktury hotelowej

i komunikacyjne;j.
Jakie tegoroczne wyzwania byty najwieksze?

Przede wszystkim demografia, mniej dzieci oznacza ko-
niecznos¢ dostosowania sieci szkodt i przedszkoli, ale nie
planujemy zamyka¢ zadnych placéwek. Stawiamy na jakosc¢
i nowoczesne standardy nauczania. Drugim wyzwaniem
byt Szpital Miejski, rozpoczelismy gruntowne porzadki, by
zapewni¢ mu stabilng przysztosé. Chcemy, by mieszkancy
mieli dostep do wysokiej jakosci ustug medycznych w miej-
skich placowkach.

Jak poprawiacie jakos¢ zycia mieszkancow?

Rozbudowujemy infrastrukture retencyjna - zbiorni-

ki w Parku Kusocinskiego, na Nowowiejskiego i Kawki
chronia przed podtopieniami. Kupujemy autobusy, mo-
dernizujemy drogi, chodniki, budujemy petle. Przy kazdej
inwestycji dbamy o zielen, Sciezki rowerowe i bezpieczen-
stwo pieszych. Nowe nasadzenia drzew, energooszczedne
os$wietlenie i uporzadkowana przestrzen publiczna spra-

wiaja, ze Olsztyn jest coraz bardziej przyjazny do zycia.
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Organizujemy tez wiele wydarzen: Dni Olsztyna, Olsztyn
Gaming Series czy imprezy dla senioréw i rodzin. Szukamy
nowych formatdw jak targi wedkarskie i robimy to z sukce-
sem. Takie inicjatywy buduja wspdlnote i pokazuja, ze nasze

miasto zyje przez caty rok.
Jak uktada sie wspoétpraca z mieszkancami?

To fundament naszego dziatania. Pracujemy z przedsiebiorca-
mi, radami osiedli i organizacjami pozarzadowymi. Stuchamy
gtosu mieszkancow i staramy sie, by decyzje byty wspdlnie
wypracowane. Przyktadem wspdlnotowego ducha jest War-
miriski Jarmark Swiateczny. Dla mnie, jako prezydenta miasta,
to szczegdlny moment, bo pokazuje, jak silna jest nasza
lokalna tozsamosc¢. Mieszkancy Olsztyna moga spedzi¢ ten
czas razem, w pieknej oprawie Starego Miasta, korzystajac

z wyrobow i oferty lokalnych rzemiesinikéw i producentow.
To przestrzen spotkan, rozmdw i wspdlnego przezywania
magii Swiat. Jarmark przypomina nam, ze Olsztyn to nie tylko

miasto inwestycji, ale przede wszystkim wspoélnota ludzi.

Wiadomosci z miasta

l 0IGROD
‘ ZNATURY
OLSZTYN

Olsztyn rozwija si¢ madrze,
z szacunkiem dla mieszkancow
i srodowiska

A plany na przyszty rok?

Priorytetem jest stadion. Kontynuujemy modernizacje oswiaty,
rozwijamy klaster energetyczny i inwestujemy w OZE. Rewitali-
zujemy infrastrukture deszczowa, tereny zielone i przygotowu-
jemy dokumentacje modernizacji al. Sikorskiego. Chcemy, by

miasto byto nie tylko piekne, ale tez wygodne i ekologiczne.

Najwazniejsze jednak to gotowos¢, by reagowac na szanse,
jakie daje przysztosc. Swietnym przyktadem jest organiza-
cja mistrzostw swiata w Olsztynie, kiedy$ nikt by nie uwie-
rzyt, ze nas na nie stac. Olsztyn nie musi by¢ najwiekszy,
ale moze by¢ odwazny, skuteczny i nowoczesny. Wtasnie
to jest naszg ambicja - tworzy¢ miasto, w ktérym kazdy

czuje, ze ma wptyw, a przysztosc jest wspolnym dzietem.
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Olsztynski Klaster Energii

Olsztynski Klaster Energii - przyszlos¢

tworzona lokalnie

Olsztynski Klaster Energii ,Porozumienie Komunalne” to dzis jedna z najbardziej obiecujacych
inicjatyw lokalnych w dziedzinie nowoczesnej energetyki. Jego celem jest stworzenie
zintegrowanego systemu wytwarzania, magazynowania i zarzadzania energia na poziomie
miasta. Klaster taczy samorzad, przedsiebiorstwa i instytucje publiczne, by wspélnie dziata¢ na
rzecz bezpieczenstwa energetycznego, nizszych kosztéw i czystszego srodowiska.

Strategia w centrum dziatan

Obecnie Klaster koncentruje sie na opracowaniu komplek-
sowej strategii, ktéra okresli kierunki rozwoju na najblizsze
lata. To nie jest dokument dla formalnosci - jego zatozenia
maja stanowic praktyczny plan wspotpracy, rozwoju inwe-
stycji i wykorzystania lokalnych Zzrédet energii. Podczas cy-
klicznych spotkan i seminariow partnerzy Klastra wspdlnie
analizujg potencjat energetyczny miasta, planuja inwestycje
w odnawialne Zrédta energii (OZE) i dyskutujg nad najlep-

szym modelem wspotpracy.

Spotkania te to nie tylko prezentacje i raporty, ale przede
wszystkim warsztaty - przestrzen do wymiany doswiadczen
i pomystéw. Jak podkreslaja uczestnicy, celem jest stwo-
rzenie systemu, ktory bedzie dziatat dla spotecznosci, a nie

tylko w ramach administracyjnych struktur.

| {

fot. Adobe Stock

- Dziatania Klastra koncentruja sie obecnie na tworze-
niu strategii i wspotpracy. Gtéwne zatozenia dokumen-
tu wypracowywane sa podczas cyklicznie organizowa-
nych seminariow, stuzacych przeptywowi informagji
miedzy autorami strategii a partnerami Klastra - mowi
Konrad Nowak prezes MPEC Olsztyn i jednoczesnie
Koordynator Biura Klastra - Strategia ma by¢ w zato-
zeniu opracowaniem mozliwie jak najbardziej szcze-
gotowym, okreslajacym modele wspétpracy i obrotu

energiag w nieodlegtym horyzoncie czasowym.

Inwestycje, ktére juz nabierajg ksztattow

Jednym z kluczowych przedsiewzie¢, nad ktdrym obecnie
pracuje Klaster, jest koncepcja przemystowego magazynu
energii. Urzadzenie to ma umozliwi¢ gromadzenie nadwyzek
energii elektrycznej, na przyktad z instalacji fotowoltaicznych,
i wykorzystywanie jej w momentach wiekszego zapotrzebo-
wania. Wstepna analiza techniczno-ekonomiczna magazynu
zostata juz przygotowana, a partnerzy klastra planuja pozy-

skanie dofinansowania z funduszy krajowych i europejskich.

Projekt magazynu jest czescia szerszej koncepcji rozwoju
lokalnych instalacji OZE - w tym farm fotowoltaicznych

i mniejszych Zrédet biogazowych. Dzieki temu system kla-
stra ma w przysztosci dziatac jak lokalna sie¢ energetyczna,
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zdolna do bilansowania produkcji i zuzycia energii w obrebie

Olsztyna i gmin partnerskich.

Wspétpraca i wymiana doswiadczen

Klaster to nie tylko inwestycje, ale tez wspdtpraca pomiedzy
bardzo réznymi podmiotami - od jednostek samorzadowych,
przez spotki komunalne, po uczelnie i przedsiebiorcow. Kazdy
z nich wnosi do projektu witasna perspektywe i potencjat:
jedni dysponuija infrastruktura, inni wiedza technologiczna lub

dos$wiadczeniem w zarzadzaniu projektami energetycznymi.

W planach Klastra znajduje sie rowniez stworzenie lo-
kalnego systemu zarzadzania energia, ktéry bedzie scalat
dane z réznych Zzrodet - od produkgji i magazynowania,
po dystrybucje i zuzycie. Taki system pozwoli lepiej plano-
wac wykorzystanie energii, ograniczy¢ straty i elastycznie

reagowac na zmiany popytu.

W praktyce oznacza to, ze miasto i jego instytucje beda
mogty korzystac z bardziej przewidywalnych i stabilnych
dostaw energii, a w dtuzszej perspektywie - z nizszych

kosztow jej utrzymania.

Energetyka blisko ludzi

Dziatania Klastra majg wymiar nie tylko techniczny, ale tez

spoteczny. Idea lokalnej wspotpracy energetycznej wpisuje
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Olsztynski Klaster Energii

sie w europejskie trendy tzw. energetyki obywatelskiej,
w ktérej mieszkancy i samorzady wspdlnie tworza nowo-
czesne, zrownowazone systemy energetyczne. Dzieki temu

zyskuje nie tylko Srodowisko, ale tez lokalna gospodarka.

Rozwoj OZE i inwestycje w nowoczesne technologie to row-
niez impuls do tworzenia nowych miejsc pracy oraz budowa-
nia Swiadomosci ekologicznej mieszkancow. W dtuzszej per-
spektywie Olsztyn moze stac sie przyktadem miasta, ktore

potrafi efektywnie zarzadzac¢ energig na wtasnych zasadach.

Kierunek: samowystarczalno$¢ energetyczna

Olsztynski Klaster Energii ,Porozumienie Komunalne” to
dowdd, ze lokalne partnerstwa mogg realnie wptywac

na przysztos¢ energetyki. Dziatania podejmowane dzis -
opracowanie strategii, rozwoj OZE, planowanie magazynu
energii - to fundament pod budowe nowoczesnego, zrow-
nowazonego systemu, ktory w najblizszych latach przynie-

sie wymierne korzysci mieszkarcom.

To przyktad wspdtpracy, ktéra przektada sie na konkretne
efekty: tansza, czystsza i bardziej dostepna energie. A to
wiasnie lokalne inicjatywy, takie jak olsztynski klaster, poka-

zUja, ze zielona transformacja zaczyna sie tu - blisko domu.
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Efektywnosc¢ energetyczna

Dzialamy dla komfortu

i bezpieczenstwa
calej wspolnoty

W wielu domach wciaz uzywa sie piecykéw gazowych
do podgrzewania wody. Czy w Olsztynie nadal czesto
spotyka sie takie rozwigzanie?

Tak, piecyki gazowe wciaz dziatajg w wielu mieszkaniach, choc
coraz wiecej budynkéw korzysta juz z miejskiego ciepta sys-
temowego - zaréwno do ogrzewania, jak i do przygotowania

cieptej wody. To dzis standardowe, wygodne i bezpieczne roz-

wigzanie, ktore zapewnia mieszkancom komfort przez caty rok.

Czyli sg jeszcze budynki, ktére maja miejskie ogrzewa-
nie, ale woda wciaz jest podgrzewana piecykami?

Doktadnie tak. Czes¢ budynkdéw korzysta z ciepta z MPEC
tylko do ogrzewania pomieszczen, natomiast ciepta woda

przygotowywana jest w piecykach gazowych lub bojlerach
elektrycznych. Wtasnie do takich wspdlnot kierujemy nasz

program ,Zamien piec na MPEC”.

Skad pomyst na taki program?

Kazdego roku, szczegdlnie w sezonie grzewczym, styszy-
my o przypadkach zatru¢ czadem. Niestety, ich zrédtem
bywaja wtasnie piecyki gazowe w budynkach wielorodzin-
nych. Przy szczelnych oknach i stabej wentylacji, a takze
bez regularnych przegladéw instalacji gazowej, ryzyko za-
trucia tlenkiem wegla jest naprawde realne. Dlatego celem
programu jest przede wszystkim zwiekszenie bezpieczen-

stwa i komfortu mieszkancéow.

Co daje mieszkancom wymiana piecyka gazowego
na miejska instalacje cieptej wody?

12

tucja Szymaniuk

specjalista ds. cieptowniczych
MPEC Sp. z 0.0. w Olsztynie

Przede wszystkim spokdj. Nie trzeba sie martwi¢ o przegla-
dy, naprawy piecykdw, czy problemy z cisnieniem wody, kie-
dy kilka 0sob korzysta z niej jednoczesnie. Ciepta woda jest

zawsze dostepna - bezpiecznie, wygodnie i bez ograniczen.

A jak wyglada kwestia kosztow? Taka inwestycja pew-
nie nie jest tania.

Rzeczywiscie, wykonanie nowej instalacji cieptej wody uzytko-
wej wigze sie z pewnymi kosztami. Dlatego w ramach naszego
programu, oferujemy mozliwos¢ uzyskania dofinansowania

lub projektu instalacji CWU dla wspélnot mieszkaniowych.

Zatézmy, ze mieszkancy danej wspodlnoty chcieliby
rozpocza¢ ten proces - co powinni zrobi¢?

Cata procedura zaczyna sie z inicjatywy mieszkancow lub
zarzadcy budynku. Wystarczy zgtosi¢ che¢ podtaczenia do
wspolnej instalacji cieptej wody. Jesli wspdlnota sie zgodzi,
zarzadca sktada do nas wniosek o okreslenie warunkdéw
przytaczenia CWU. Po ich uzyskaniu podpisujemy umowe,
wykonujemy i uruchamiamy instalacje - a na tej podstawie

mozna otrzymac dofinansowanie.

Czyli po wymianie piecyka mieszkancy moga liczy¢ nie
tylko na bezpieczenstwo, ale tez wygode?

Doktadnie. Nie trzeba juz martwic sie o awarie czy przegla-

dy urzadzen gazowych, a korzystanie z cieptej wody staje

sie po prostu komfortowe.
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Zamien PIEC
na MPEC

Ciepta woda bez piecyka
- bezpieczniej, wygodniej i taniej

Szanowny Mieszkancu!

Sprawdz, czy budynek, w ktérym mieszkasz, kwalifikuje sie do programu

,Zamien PIEC na MPEC”, realizowanego przez Miejskie Przedsiebiorstwo

Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Jesli Twoj budynek jest podtaczony do miejskiej sieci cieptowniczej, a w mieszkaniu nadal korzystasz z piecyka
gazowego lub bojlera elektrycznego - to $wietna okazja, aby przej$¢ na nowoczesne i bezpieczne rozwigzanie!

Co mozesz zyskac?

Dofinansowanie lub projekt

dofinansowanie dla wspdlnoty, zalezne od ilosci mieszkan
przytaczonych do nowej instalacji cieptej wody lub projekt

instalacji cieptej wody

Premia 5000 zt

na dowolny cel dla Wspdélnot Mieszkaniowych, ktére jako
pierwsze zaczng korzystac z cieptej wody z miejskiej sieci

cieptowniczej

\

Co zrobic?

Zapytaj swojego administratora lub zarzadce o mozliwos¢
przystapienia do programu lub zadzwon bezposrednio do
MPEC Olsztyn:

89 52412 32

dobreciepto

/

.

Dlaczego warto?

Bezpieczenstwo

e climinacja ryzyka zatrucia tlenkiem wegla (czadem) - piecyki
gazowe s czesta przyczyna zaczadzen, zwtaszcza w starszych
budynkach z gorsza wentylacja

Wygoda na co dzien

¢ ciepta woda przez catg dobe o temperaturze zgodnej
7 harmonogramem zaproponowanym przez Wspélnote

¢ brak przegladéw urzadzen gazowych

e wiecej miejsca w tazience po demontazu piecyka

Ekologia

e mniej spalin — czystsze powietrze dla Ciebie i sasiadéw

Szczegoty znajdziesz na stronie:

mpec.olsztyn.pl/
program-zamien-piec-na-mpec

lub zeskanuj kod QR >
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Zenie temperatury
eszkaniu o 1 stopien
Celsjusza prowadzi do
obnizenia rachunkow
do 5-8% w skali calego
sezonu grzewczego.

Cieplo w domu, mniej na rachunkach —
proste triki, ktore dzialaja

Zima to czas, kiedy szczegoélnie doceniamy ciepto w naszych mieszkaniach. To takze moment,
w ktérym warto przypomniec sobie kilka zasad, jak korzystac z niego rozsadnie. Oszczedzanie
ciepta to nie tylko nizsze rachunki, to takze dbatos¢ o srodowisko i komfort wszystkich
mieszkancow budynku.

Dlaczego warto oszczedzac? w odnawialne Zrodta energii i nowoczesne rozwigzania
technologiczne, m.in. wykorzystanie biomasy czy Instalacje
Dzi$ oszczedzanie energii cieplnej ma wymiar zardwno Termicznego Przeksztatcania Odpaddéw. Im mniej ciepta
ekonomiczny, jak i ekologiczny. Ciepto kosztuje, a kazda zmarnujemy w domach, tym mniejsze zapotrzebowanie
niepotrzebna strata to pieniagdze dostownie uciekajace na produkcje energii z paliw kopalnych. A to oznacza mniej-
przez okno. Jednoczednie nasza Spdétka od lat inwestuje sza emisje CO, i czystsze powietrze w naszym miescie.
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Jak nie marnowac ciepta w mieszkaniu?

Dobrze ustaw termostat

Na gtowicach termostatycznych znajduija sie liczby od
1 do 5 - kazda z nich odpowiada okreslonej tempera-
turze. Pozycja ,3" to ok. 20°C - idealna temperatura
do codziennego funkcjonowania, a pozycja ,4” to ok.
24°C - temperatura odpowiednia do tazienki. W nocy
wystarczy pozycja ,2”, czyli ok. 16°C, co pozwoli le-
piej spac i oszczedzi¢ energie. Nie ustawiaj termostatu
na maksimum, to nie sprawi, ze pomieszczenie szybciej

sie nagrzeje.
Wietrz krotko, ale intensywnie

Zamiast pozostawiac uchylone okno na dtuzej, lepiej
otworzy¢ je szeroko na 4-6 minut. W tym czasie po-
wietrze wymieni sie catkowicie, bez wychtadzania Scian
i mebli. Pamietaj, aby przed wietrzeniem zakreci¢ ter-
mostat, by grzejnik nie reagowat na spadek temperatury

i nie zwiekszat pracy.
Uszczelnij okna i drzwi

To prosty i niedrogi sposdb, by ograniczy¢ straty ciepta.

Wystarczy zamontowac uszczelki lub silikonowe tasmy

izolacyjne. Trzeba jednak zachowac umiar — zbyt szczelne

pomieszczenia wymagaja czestego wietrzenia, aby uniknac

gromadzenia sie wilgoci i pogorszenia jakosci powietrza.

Nie zastaniaj grzejnikow

Grzejniki dziataja najwydajniej, gdy nic nie utrudnia
przeptywu powietrza. Dlatego nie zastaniaj ich meblami,
ciezkimi zastonami ani dekoracjami. Kiedy grzejnik jest
przykryty, szybciej sie wytacza, przez co reszta pokoju

pozostaje niedogrzana.

Efektywnosc energetyczna

Zastaniaj okna noca

Zastony, rolety lub Zaluzje pomagaja noca zmniejszy¢
utrate ciepta przez okna. Im grubszy materiat, tym lepigj
izoluje. Dzieki temu rano w mieszkaniu jest cieplej i bar-

dziej komfortowo.

Zadbaj o przeglad instalacji grzewczej

Kazdy administrator budynku powinien zadbac o to, by
instalacja byta odpowiednio przygotowana do sezonu
grzewczego. Sprawne zawory, odpowietrzone kalo-
ryfery i regularna konserwacja to gwarancja komfortu
cieplnego i mniej probleméw w czasie zimy. Mieszkan-
cy moga przypominac¢ o tym zarzadcom - to wspdl-

na odpowiedzialnosc.

Marcin Gateza

kierownik Wydziatu Dystrybucji Ciepta

Drodzy mieszkancy, pamietajmy, ze oszczedzanie
ciepta to wspdlna sprawa. Utrzymujmy temperature

w mieszkaniu na rozsadnym poziomie, wietrzmy krot-
ko, ale skutecznie, nie zastaniajmy grzejnikow i dbajmy
0 szczelnosc¢ okien i drzwi. Regularny przeglad instalacji
grzewczej to nasza wspdlna odpowiedzialnos¢. W ten
sposéb zadbamy nie tylko o komfort naszych miesz-
kan, ale tez o nizsze rachunki i czystsze powietrze

W naszym miescie.
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Biomasa - zielona energia dla Olsztyna

Budowa Cieptowni Kortowo BIO byta waznym krokiem naszej Spétki w kierunku
unowoczesnienia miejskiego systemu cieptowniczego i zwiekszenia udziatu odnawialnych
Zrodet energii. Obiekt oddany do uzytku w grudniu 2019 roku zasila olsztynska sie¢
cieptownicza, pokrywajac okoto 25% zapotrzebowania miasta na ciepto.

Cieptownia Kortowo BIO to nowoczesny obiekt o mocy
25 MW, z dodatkowym uktadem odzysku ciepta o mocy
4,5 MW. W petni zautomatyzowana instalacja spala
biomase, gtéwnie zrebki drzewne. Surowiec ten powstaje
podczas czyszczenia lasow, ciec pielegnacyjnych oraz jako
odpad w przemysle drzewnym. Dzieki temu nasza Spotka
ogranicza emisje dwutlenku wegla i innych zanieczyszczen,
wspierajac rozwdj ekologicznego i nowoczesnego Olsztyna.

Skad pochodzi biomasa?
Biomasa trafiajgca do Cieptowni Kortowo BIO pochodzi
z trzech gtéwnych Zrédet:

pozostatosci po wyrebach i czyszczeniu lasow,

odpaddéw tartacznych i przemystu drzewnego,

samosiejek oraz wycinek przydroznych i inwestycyjnych.
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Wszystkie te materiaty to odpady drzewne, ktére nie

znajduja zastosowania w meblarstwie czy stolarstwie, ale
Swietnie sprawdzajg sie jako paliwo energetyczne. Spotka
MPEC nie wykorzystuje drewna petnowartosciowego, co
jest kluczowe z punktu widzenia ochrony laséw i zréwno-

wazonego rozwoju.

Od lasu do cieptowni - jak powstaje
zielone ciepto

Warto zauwazy¢, ze nasza Spotka nie produkuje biomasy
samodzielnie. Surowiec dostarczaja certyfikowani do-
stawcy, wybierani w przetargach. Zrebka o odpowiednie]
wilgotnosci i kalorycznosci przywozona jest samochodami,
wazona i badana pod wzgledem jakosci. Nastepnie trafia
bezposrednio do kotta biomasowego, ktéry spala okoto
10 ton paliwa na godzine. Dzieki nowoczesnym systemom
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oczyszczania spalin i odzysku energii cieplnej, instalacja

dziata wydajnie, bezpiecznie i ekologicznie.

Certyfikaty KZR - gwarancja
zrébwnowazonego pochodzenia

Kazda partia biomasy musi posiadac certyfikat KZR (Kry-
teria Zréwnowazonego Rozwoju), potwierdzajacy zgod-
nos¢ z unijnymi dyrektywami RED I1'i RED 1. Oznacza

to, ze paliwo pochodzi z legalnych i odnawialnych Zrédet,
a jego pozyskanie i transport sg prowadzone w sposob
przyjazny dla srodowiska. Zaréwno Dostawcy biomasy jak
i Zamawiajacy sa regularnie audytowani, a Spétka MPEC
prowadzi doktadny bilans masy, potwierdzajacy zgodnos¢
ilosci dostarczonego i zuzytego paliwa. Dzieki temu miesz-
kancy maja pewnosc, ze ciepto z Kortowa BIO rzeczywi-

Scie pochodzi ze Zrodet odnawialnych.

Uruchomiona w 2019 .
Cieplownia Kortowo
BIO pokrywa okolo
25% zapotrzebowania
miasta na cieplo.

Zrownowazone zarzadzanie terenami zielonymi

Odpowiedzialne korzystanie z zasobow przyrodniczych to

fundament naszej polityki. W Polsce za gospodarowanie la-
sami odpowiadajg Lasy Paristwowe, ktore, zgodnie z ustawg
o lasach, majg obowiazek odnowic¢ drzewostan w ciggu pie-
ciu lat od wycinki. Nowe nasadzenia i zalesienia zapobiegaja

trwatej utracie laséw oraz wspierajg bioréznorodnosc.
Zréwnowazone gospodarowanie obejmuje tez przestrze-

ganie zasad unijnych, ktére wymagaja, by drewno wy-

korzystywane jako biomasa pochodzito z odnawialnych,
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Odnawialne zrédta energii

certyfikowanych zrodet. Dzieki temu mozliwe jest tacze-
nie potrzeb energetycznych z troska o przyrode i przy-
szte pokolenia.

Ponad 100 polskich

miast posiada instalacje
wykorzystujgce biomase
do produkcji ciepla, o mocy
ponad 5 MW.

Rafat Sierzputowski

kierownik Wydziatu Produkcji Ciepta

Roczne zapotrzebowanie naszej Spotki na biomase
wynosi okoto 50-60 tysiecy ton. Surowiec jest obecnie
tatwo dostepny - wspotpracujemy gtownie z lokalnymi
dostawcami. MPEC w sposdb biezacy monitoruje ry-
nek, poniewaz liczba instalacji biomasowych w regionie
ros$nie, co moze wptywac na ceny i dostepnosc¢ paliwa.
Dzieki podpisanym listom intencyjnym i dtugofalowej
wspotpracy z partnerami, firma zabezpiecza ciggtosc¢

dostaw takze na przysztosc.

Cieptownia Kortowo BIO to przyktad nowoczesnej,
odpowiedzialnej i lokalnej energetyki. Olsztyn korzysta
Z Ciepta wytwarzanego z odpadéw drzewnych pocho-
dzacych z najblizszej okolicy. To nie tylko ekologiczna
alternatywa dla wegla, ale tez inwestycja w czystsze

powietrze i zrbwnowazong przysztos¢ miasta.
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Jolanta Markiewicz

dyrektorka dziatu ds. wspotpracy
i pomocy zywnosciowej

Bank Zywnosci w Olsztynie

W te Swieta podziel sie czyms wiecej
niz jedzeniem

W te swieta sprébuj podzieli¢ sie czyms wiecej niz jedzeniem - moze refleksja, troska, dobrym
przyktadem. Bo to, co wybieramy na talerzu, ma znaczenie - dla nas, naszych bliskich i Swiata,
w ktérym zyjemy.

Swieta to czas ciepta, zapachu $wiezo pieczonych potraw Tradycyjna zywno$¢ a wyzwania
i wspolnie spedzanych chwil. To takze moment, by spojrze¢ wspétczesnosci

szerzej - na to, co trafia na nasz talerz, jak wptywa na nasze

zdrowie i jak nasze wybory ksztattuja przysztosc planety. Wiele produktéw dostepnych w sklepach jest mocno
przetworzonych - zawiera konserwanty, dodatki smako-

Czy to, co dzi$ jemy, naprawde nam stuzy - czy raczej we, cukry i ttuszcze nasycone. Cho¢ wygodne, nie zawsze

wygodzie, poépiechowi i przyzwyczajeniu? Swieta ucza nas stuza naszemu zdrowiu. Badania pokazuja, ze wysokie

zatrzymania. To dobra chwila, by zadac¢ sobie pytanie: czy spozycie przetworzonej zywnosci zwieksza ryzyko otyto-
mozemy Swietowac nie tylko tradycje, ale i odpowiedzial- $ci, cukrzycy i problemow z uktadem krazenia. To wiemy -
nosc¢ - za siebie, innych i Swiat, w ktérym zyjemy? ale co dalej?
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Warto spojrzec na jedzenie nie tylko jak na paliwo dla ciata,
ale tez jak na codzienny wybor, ktory wptywa na Srodowi-
sko, klimat i gospodarke. Kazdy z nas - wybierajac to, co
ktadzie na talerzu - moze wspierac rolnictwo przyjazne
naturze, ogranicza¢ emisje i marnowanie zasobow. To juz

nie tylko kwestia smaku, lecz postawy.

Zywno$¢ przysztosci - zdrowie na talerzu

W tym kontekscie zywnos¢ przysztosci staje sie realna
alternatywa. Biatka roslinne, $wieze warzywa z upraw hy-
droponicznych, algi czy mieso hodowane w laboratoriach to
produkty mniej przetworzone, bogate w witaminy, mineraty

i biatko wysokiej jakosci. Moga wspierac nasza odpornosc, po-

prawia¢ trawienie i dostarczac energii na dtugie, zimowe dni.

Uprawy alternatywne - takie jak hydroponika czy wertykal-
ne farmy - pozwalaja roslinom rosngé bez ziemi, w kon-
trolowanych warunkach, przy minimalnym zuzyciu wody

i energii. Choc¢ brzmi to futurystycznie, w praktyce oznacza
po prostu $wiezg satate i ziota rosnace w czystym, bez-
piecznym srodowisku - tuz obok nas. Dzieki temu zdrowa
zywno$¢ moze powstawac nawet w $rodku miasta, zima,

bez transportu z drugiego konca kraju.

Wybierajac taka zywnos¢, troszczymy sie o siebie, ale tez
dajemy sygnat: zalezy nam na przysztosci. Pokazujemy
bliskim, ze tradycja i nowoczesnos¢ moga iS¢ w parze -
a kazde $wiadome dziatanie, nawet to w kuchni, staje sie

gestem troski o $wiat, ktéry zostawimy po sobie.

Wyobraz sobie, Ze kazdy talerz,
ktory trafia na Twdj stol, moze
by¢ krokiem ku zdrowszej
przyszlosci - dla Ciebie, Twojej
rodziny i naszej planety. To
proste decyzje, ktore razem
tworzg realng zmiane.
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Hydroponiczny kontener - ogrod przysztosci
w sercu Warmii

W Banku Zywnosci w Olsztynie ta przysztoéé juz nadeszta.
W specjalnym kontenerze hydroponicznym, dziatajgcym
przy naszej siedzibie, rosng $wieze warzywa - bez ziemi,
pestycyddw i nadmiernego zuzycia wody. Dzieki nowocze-
snej technologii i precyzyjnie kontrolowanym warunkom
uprawy rosliny otrzymujg doktadnie tyle swiatta i sktadni-

kéw odzywczych, ile potrzebuija.

Efekt? Zielone liscie, chrupigce sataty i aromatyczne ziota,
ktore trafiaja do lokalnych organizacji i na stoty mieszkan-
cow regionu. To przyktad, ze innowacja, solidarnosc i eko-
logia moga sie uzupetniac. W $wiecie, w ktérym tradycyjne
rolnictwo mierzy sie z wyzwaniami klimatycznymi, takie
rozwiazania staja sie symbolem odpowiedzialnego myslenia
0 przysztosci - i dowodem, ze nawet lokalnie mozna wdra-

zac¢ globalne idee zréwnowazonego rozwoju.

Kazdy talerz moze by¢ poczatkiem
dobrej zmiany

Nie musimy zmienia¢ wszystkiego od razu. Wystarczy
kilka matych gestéw, ktére w Swigtecznej codziennosci

mogg zrobi¢ duza rdéznice:

planuj zakupy i positki — kupuj rozsadnie, tyle,

ile potrzeba, edukacji szukaj w olsztyrskim Ban-

ku Zywnosci;

wybieraj lokalne produkty - wspierasz rolnikéw

i ograniczasz emisje transportowe;

Zwracaj uwage na opakowania - siegaj po te wielo-
razowe i biodegradowalne;

eksperymentu;j z roslinnymi alternatywami - nie
musisz rezygnowac z tradycji, by jes¢ swiadomie;
korzystaj z energii rozsadnie - oszczednosc ciepta

i pradu to réwniez troska o planete.
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BHP i obrona cywilna

MPEC stawia
na bezpieczenstwo

Ostatnio w MPEC pojawita sie nowa inicjaty-
wa - wolontariat kryzysowy. Skad wziat sie pomyst
na jego powstanie?

Zmiany w krajowym systemie obronnym spowodowaty
likwidacje formacji obrony cywilnej, ktore kiedys funkcjo-
nowaty takze w zaktadach przemystowych. To stworzyto
pewna luke - brakowato zorganizowanej struktury, ktéra
przygotowataby pracownikéw do dziatania w sytuacjach
kryzysowych. W MPEC postanowiliémy nie czekaé na roz-
wigzania odgdrne, tylko wzigé sprawy w swoje rece. Stad

decyzja Prezesa o powotaniu wolontariatu pracowniczego.
Jakie sa gtéowne zatozenia tego wolontariatu?

Chcemy zwiekszac¢ swiadomos¢ zagrozen i uczy¢ naszych
pracownikéw reagowania w sytuacjach, ktére mogag zagra-
zac zyciu lub zdrowiu - zaréwno w pracy, jak i poza nia.
Zalezy nam, by kazdy potrafit udzieli¢ pierwszej pomocy,
wiedziat, jak zachowac sie podczas pozaru, awarii czy ewa-

kuacji. To buduje bezpieczenstwo catej firmy.

Jakie dziatania juz udato sie zrealizowac
w ramach projektu?

Obecnie koncentrujemy sie na szkoleniach z zakresu pierw-
szej pomocy i ochrony przeciwpozarowej. Duzym zainte-
resowaniem cieszy sie tez impreza terenowa ,Nie daj sie
zgubic¢”, ktdra organizujemy juz po raz drugi. To potgczenie
rekreacji i nauki orientacji w terenie - Swietny sposéb, by

w praktyce sprawdzi¢ swoje umigjetnosci.
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Marek Eljasiak

specjalista ds. obrony cywilnej

Brzmi ciekawie! A co planujecie na przysztos$¢é?

W przysztym roku chcemy rozszerzy¢ zakres dziatan.
Planujemy m.in. zajecia strzeleckie oraz udziat w programie
Ministerstwa Obrony Narodowej ,wGotowosci”, ktdry ma
na celu budowanie spotecznej odpornosci na zagrozenia

i wspieranie lokalnych inicjatyw obronnych.

Jak pracownicy reaguja na te inicjatywe?

Bardzo pozytywnie. Wiele osdb podkresla, ze to nie tylko
nauka, ale tez integracja i poczucie, ze robimy co$ wazne-
go. Kazdy z nas moze znalez¢ sie w sytuacji wymagajacej
szybkiej reakcji - a tu uczymy sie, jak dziata¢ skutecznie

i z zachowaniem spokoju.

Jak podsumowatby Pan znaczenie wolontariatu kryzy-
sowego dla MPEC?

To inwestycja w ludzi i w bezpieczenstwo. Dzieki temu,

7e nasi pracownicy zdobywaja praktyczne umiejetnosci,
roénie nie tylko poziom bezpieczenstwa w firmie, ale i od-
powiedzialnos¢ spoteczna. Bo bezpieczenstwo to nie tylko

obowiazek stuzb - to wspdlna sprawa nas wszystkich.
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Zajecia terenowe w lesie
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1. energia, ktéra ogrzewa nasze domy i faczy mieszkaricow miasta. 8. proces wytwarzania ciepta w kottach.

2. cigg rur stuzacy do przesytania cieptej wody lub pary. 9. dziatanie zmierzajace do zmniejszenia rachunkéw za ciepto.

3. ulica, przy ktorej miesci sie siedziba Spotki MPEC. 10. czynnos¢ wykonywana przez cieptomierz.

4. zabezpiecza rury przed stratami energii. 11. stuzby cieptownicze gotowe do dziatania o kazdej porze dnia i nocy.
5. urzadzenie oddajace ciepto w mieszkaniu. 12. jeden z nosnikow energii cieplnej, uzywany w elektrocieptowniach.
6. proces poprawiajacy efektywno$¢ energetyczng budynkow. 13. miejsce, w ktorym produkuje sie ciepto do budynkdw.

7. ekologiczne paliwo pochodzenia roslinnego lub zwierzecego. 14. wykorzystanie energii w sposob oszczedny i racjonalny.
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MPEC
w obiektywie

Uroczyste wreczenie umowy dofinansowanej
w ramach Programu FEWiM 2021-2027  MAJ 2025

| Mistrzostwa Polski w Uktadaniu Puzzli
w olsztynskiej Hali Urania  sIERPIEN 2025
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fot. Urzad Marszatkowski

Wizyta przedstawicieli NFOSIGW wraz z grupa
dziennikarzy w Spétce MPEC SIERPIEN 2025
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| Olsztynskie Forum Bezpieczenstwa i Ochrony Ludno$ci ~ WRZESIEN 2025

- Olsztynski Klaster Energii na wizycie studyjnej w Centrum L |
Badawczym IMP PAN KEZO w Jabtonnie WRZESIEN 2025 [t
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Jubileusz 25-lecia olsztyriskiego Banku Zywnosci PAZDZIERNIK 2025

Dzien Otwarty Funduszy Europejskich w Spotce MPEC  vaJ 2025
R

MPEC

o Qlsztyn

Al.ﬂ.

Stoisko Spétki MPEC podczas wydarzen letnich MAJ-SIERPIEN 2025

-
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MPEC
Praca - Aplikuij! 4

Réini eksped
Jeden zesg

Stoisko naszej Spétki podczas
VII Olsztynskich Targéw Pracy «wiECiEN 2025
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Olsztyn

Z okazji zblizajgeych sie Swigt Bozego Narodzenia
zyezymy Panstwu pokoju, ktory plynie z nadziei tego
wyjgtkowego czasu oczekiwania.

Niech przestanie Swigt, ktorym jest pojednanie, inspiruje
nas wszystkich do budowana jednosci, zyczliwosci
i wzajemnego szacunku.

Niech uwaznos¢ i wrazliwosé sktaniajq nas do troski
o bliskich, sgsiadow i wszystkich tych, ktorzy potrzebujg
naszego wsparcia. Pamietajmy jak wazni jestesmy dla siebie.
To my stanowimy wspdlnote, ktora tylko w jednosci ma site
by przeciwstawic sie trudnosciom.

_

-4 Zyezymy by nadchodzgey rok przynicst Paristwu wiele dobra

-4 i sity w codziennych wyzwaniach. Niech w Panstwa sercach
© i domach nie zabraknie ciepta - tego prawdziwego oraz tego,

ktdre ptynie z naszej wspdlnej troski o miasto.

Z najlepszymi zyczeniami dla naszych Mieszkaricow,
Klientow i Przyjaciot,

Zarzgd oraz Pracownicy
MPEC Sp. z 0.0. w Olsztynie



