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Skad bierze sie energia cieplna i jak ja oszczedza¢? Czemu dbanie o srodowisko jest tak wazne? Tego miedzy
innymi dowiedza sie olsztynskie przedszkolaki podczas ,Lekcji o oszczedzaniu ciepla", prowadzonych przez Miejskie
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Olsztynie. O tym skad wziat sie pomyst na lekcje i jaki jest cel akcji zapytalismy
Kamile Rézacka - rzecznika prasowego MPEC Olsztyn.

- Skad wziat sie pomyst na organizacje , Lekcji ciepta”?

- Nasza Spétka od wielu lat prowadzi dziatania proekologiczne
dla mieszkancow Olsztyna. W maju 2022 roku rozpoczelismy
kampanie informacyjno-promocyjna pt. ,EkoKomfort w Twoim domu!
Oszczedzaj ciepto — obniz rachunki — dbaj o Srodowisko”. Kampania
miata na celu pokazanie odbiorcom mozliwosci i prostych metod,
ktore wystarczy stosowac w codziennym zyciu, by zmniejszy¢ zuzycie
energii i zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu, przy jednoczesnym zachowaniu
komfortu cieplnego. Akcja spotkata sie z pozytywnym odzewem wsréd
mieszkancéw Olsztyna, bedzie wiec kontynuowana réwniez w tym
roku. ,Lekcje ciepfa” to jeden z jej elementdw.

- Jaki jest cel ,Lekcji ciepta”? Do jakich grup wiekowych
adresowany jest projekt?

- Projekt skierowany jest do dzieci. W dobie, gdy tak duzo
moéwimy o oszczedzaniuw domach i szkotach, kiedy to oszczedzanie
dotyka nas na co dzien, chcemy pokaza¢ dzieciom jak racjonalnie
gospodarowac energia cieplna, aby to miato pozytywne skutki dla
Srodowiska. Jestesmy przekonani, ze te zajecia nie tylko naucza dzieci
madrego korzystania z ciepfa, ale przede wszystkim rozbudza w nich
ciekawos¢ i poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko, w ktérym
zyjemy. Obecne ,Lekcje ciepta” prowadzone sa w olsztyriskich
przedszkolach dla 5- i 6-latkow.
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- Jak wyglada taka lekcja? Czy dzieci uczestnicza w nich aktywnie?

- W oparciu o specjalnie przygotowana kolorowanke edu-
kacyjng z wierszykami, wyjasniamy dzieciom czym jest ciepto, jak
je oszczedzad, jak produkowane jest ogrzewanie oraz jak dbac
o srodowisko naturalne. W trakcie lekcji dzieci z checig biora
udziat w pogadance oraz rozwiazujg przygotowane dla nich
zagadki zwigzane z przedmiotowym tematem. Wykazujg sie duza
kreatywnoscig oraz wiedza i maja wiele ciekawych pomystéw, aby
odpowiedzie¢ na zadawane im pytania.

- Czy lekcje ciepta beda odbywaly sie tylko w przedszkolach?

- Na chwile obecng zajecia odbywajg sie w olsztyiskich
przedszkolach, ktére zgtosity do nas chec¢ przeprowadzenia ,Lekgji
ciepfa” Od wrzesnia chcielibysmy rozpocza¢ edukacje w szkofach
podstawowych dla klas I-lll. Ponadto nasza edukacyjna kolorowanka
jest dystrybuowana do olsztyniskich prywatnych przedszkoli, swietlic,
szpitali oraz placowek wsparcia dla dzieci.

- Dziekuje za rozmowe.
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